
 

 
 

Læggeoversigt Trægulve 
 

Nedenfor er skematisk oversigt for de læggemetoder der gælder for forskellige gulvtyper. Oversigten er kun vejledende, da der KAN forekomme situationer hvor 
yderligere forhold skal iagttages. For detailvejledning henvises til vore udførlige læggevejledninger der skal følges. Alle mål i mm. 

 

 
Lægges på 

 
Min. gulv tykkelse, mm 

 
Gulv Type 

Strø Beton Spån¹ 

Max. 
Strøaf-
stand 15 16 20 22 +28 

 
Under 
-lag  

Fugt-
spær-

re   

Fuldli-
mes,  

gulvlim 

Fuldlimes,  
90 % fugt-

spær. gulvlim 

Limes 
over  

ender 

Limes 
Fer & 
Not 

Min. 
akklima
tisering 

Massiv Plank ² x   600   x    x3    x  8 døgn 
Massiv Plank ² x   900     x  x3   x  8 døgn 
Massiv Plank   Limes     x  x    x x  8 døgn 
Massiv Plank ²  Skrues     x  x Gulvpap x   x  8 døgn 
Massiv Plank    x    x  x    x  x  8 døgn 
Massiv Plank    x    x  x     x x  8 døgn 
Massiv Plank    x4 600/900   x  x      x  8 døgn 
                 
Langstavsparket 2, 4, 6  x   600   x x   x3   x  8 døgn 
Stavparket  x    x  x    x  x5  8 døgn 
Stavparket  x    x  x     x x5  8 døgn 
Stavparket   x   x x     x  x5  8 døgn 
                 
Lamelgulv, svømmende  x   x     x8  x7   x x 2 døgn 9 

Lamelgulv  x   x        x x  2 døgn 9 
Lamelgulv, svømmende    x  x     x8 x3   x x 2 døgn 9 

Lamelgulv   x  x      x3 x  x  2 døgn 9 

Lamelgulv ² x   600    x   x7   x  2 døgn 9 
 

 

1
 Eller krydsfiner, pladegulv, eksisterende plankegulv etc. 

 

2 Det anbefales at FORBORE huller ved iskruning af massiv plank- & langstavsparket samt 22 mm lamelgulv på strøer/beton. Skrue: f.eks. ”Montaflex”. 
 

3 Hvor konstruktionen kræver fugtspærre, skal denne ligge under strø! 
 

4 Ved spån- & eksisterende trægulv som undergulv, skal underliggende strøer markeres og skruer iskrues disse.  
 

5  Endestødlimes KUN mellem 1. og 2. stav nærmest vægge 
 

6  Skal være langstavsparketter, min. 600 – 1200 mm længde  
 

7  Kun hvor konstruktionen kræver fugtspærre! 
 

8  Minimum 200 gr. gulvpap. Der anbefales en 3 mm Foam. Eller et stød- og trinlydsdæmpende underlag (Setex), fås med el. uden 90 % fugtspærreffekt 
 

9  Må IKKE pakkes ud af emballage før lægning! 
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